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SALUD, CUIDADO Y
DESARROLLO PERSONAL

SALUD, CUIDADO Y
DESARROLLO PERSONAL

TALLER DE YOGA
CURSO ‘TERAPIA
Cuota mensual: 15€ CON MANDALAS Y
Fecha: del 2 de octubre de 2023 al 29 CHACRAS’
DEPORTE Y DANZA de mayo de 2024

Lugar: La Sociedad Cuota mensual: 10€
Horario: lunes y miércoles de 19.00 a 20.30 horas  Fecha: del 1 de febrero
al 21 de marzo de 2024

CURSO ‘EL PODER SANADOR Lugar: Casa de la ;
o F I c l o s DE LOS MANDALAS’ Cultura
Horario: jueves de 17:00

TRADICIONALES Cucta merzu 0@ ,

octubre al 14 de

diciembre de 2023 % g4 CURSO DE SUELO PELVICO MASCULINO
Lugar: Casa de la :

Cultura ' Cuota total: 10€
s E N D E R l SMO Horario: jueves de Fecha: del 1 al 29 de abril de 2024
17:00 a 19:00 horas , . Lugar: Casa de la Cultura
! Horario: lunes de 17:00 a 19:00 horas

TALLER DE
MINDFULNESS

ARTESANIA Y TEXTIL IA + N RT———

EMOCIONAL
-l Cuota total: 9€
Cuota mensual: 10€ Fecha: del 6 al 27 de mayo de 2024
Fecha: del 2 de Lugar: Casa de la Cultura
OT Ros octubre de 2023 al 18 de marzo de 2024 Horario: lunes de 17:00 a 19:00 horas

Lugar: Casa de la Cultura
Horario: lunes de 17:00 a 19:00 horas




DEPORTE Y DANZA (o] o (o [0 1
TRADICIONALES

CURSO DE CESTERIA

CURSO DE DANZA ORIENTAL FUSION
TALLER DE PILATES
Cuota mensual: 8€

Cuota mensual: 15€ Fecha: del 10 de enero al 29 de mayo de 2024

Fecha: del 2 de octubre de 2023 al 29 de mayo de Lugar: Casa de la Cultura Cuota mensual: 10€

2024 . Horario: miércoles de 19:00 a 20:30h. Fecha: del 6 de septiembre de 2023 al 29 de mayo de 2024
Lugar: La Sociedad Lugar: Casa de la Cultura

Horario: martes y jueves de 9.45 a 10.45 horas Horario: miércoles de 16.30 a 19.30 horas

Horario: lunes y miércoles de 17:00 a 18:00 horas CURSO INTENSIVO DE SALSA Y BACHATA Subvencionada por el Cabildo de Gran Canaria

Horario: lunes y miércoles de 20.30 a 21.30 horas (En Colaboracion con ‘Aqui se Baila’)

Cuota por 1clase: 10€

CURSO INTENSIVO DE APRENDIZAJE A LA Cuota por 2 clases: 15€ _
GIMNASIA HIPOPRESIVA Y SUELO PELVICO Fecha I: octubre de 2023 ZLLER DE CALADO
Fecha ll: diciembre 2023 .
Curso I: viernes 29 de septiembre de 2023 Fecha Ill: febrero 2024 g:c(:)ht:; r;eel?sdt:ea;.egt?embre de 2023 al 31 de mayo de 2024
Curso II: viernes 26 de enero de 2024 Fecha IV: abril 2024 Lugar: Sala de la FEDAC
Curso Il viernes 15 de marzo de 2024 Lugar: Anfiteatro Horario: viernes de 16:00 a 19:00 horas
Cuota total: 6€ Municipal
Lugar: Casa de la Cultura
Horario: de 17:00 a 20:00 horas Horario:

Nivel iniciacién salsa:
de 10 a 11 horas

'ALLER DE ALFARERIA TRADICIONAL

TALLER DE GIMNASIA HIPOPRESIVA Bachata base - Cuota mensual: 13€

RnERe pRee :}‘e,::?:‘feer:l‘i:’%;‘mas Fecha: del 2 de octubre de 2023 al 27 de mayo de 2024
L : Colegio de San F d

Cuota mensual: 15 € salsa: de 12 a 13 horas ugar: Coleglo de san rernanco

Focha: del 2 de octubre de 2023 al 31 Horario: lunes de 17:00 a 20:00 horas

de mayo de 2024

Lugar: La Sociedad

Horario: lunes y miércoles de 18:00 a 19:00 horas
Imprescindible realizar el curso intensivo




UNIVERSIDAD POPULAR

SENDERISMO

RUTA: CRUZ GRANDE - AYAGAURES

VIAJE: FUERTEVENTURA

oV re-223 '—
- .

FECHA: 25 de noviembre 2023
RUTA: INAGUA - LOS AZ
Distancia: 14 km. Dificultad: media

FECHA: 20 de enero 2024

RUTA: CRUZ DE TEJEDA - TEROR

Distancia: 13 km. Dificultad: media

FECHA: 17 febrero 2024

RUTA: ROQUE NUBLO - TEJEDA
(por Timagada) ALMENDROS FLOR

Distancia: 12 km. Dificultad: media

,FECHA: Mayo 2024

RUTA: MONTANA DE TAURO -
LADERONES - MOGAN ‘
0 km. Dificultad: media

FECHA: 20 abril 2024
RUTA: POZOS DE LAS NIEVES -
RINCON DE TENTENIGUADA
(Por la Pasadera. Tajinastes)
Distancia: 9 km. Dificultad: baja

IAJE: CAMINO DE SANTIAGO
(GALICIA)

FECHA: 8 junio 2024
RUTA: PINAR DE TAMADABA -
RISCO DE AGAETE (por Faneque)

Distancia: 12 km. Dificultad: media

UNIVERSIDAD
POPULAR

Villa de Moya



ARTESANIA Y TEXTIL

CURSO DE FIBRA DE PLATANERA

Cuota mensual: 9€

Fecha: del 7 de marzo al 23 de mayo de 2024
Lugar: Casa de la Cultura

Horario: jueves de 17:00 a 19:00 horas

Cuota mensual: 13€

Fecha: del 3 de octubre de 2023 al 30 de enero de 2024
Lugar: Casa de la Cultura

Horario: martes de 16:30 a 19:30 horas

TALLER DE PATCHWORK

Cuota mensual: 13€

Fecha: del 3 de octubre de 2023 al 29 de mayo de 2024
Lugar: Casa de la Cultura

Horario: martes de 10:00 a 13:00 horas

Lugar: Asociacion de Vecinos de San Fernando
Horario: miércoles de 17:00 a 20:00 horas

TALLER DE BATIK

Cuota mensual: 13€

Fecha: del 6 de febrero

al 28 de mayo de 2024

Lugar: Casa de la Cultura

Horario: martes de 16:30 a 19:30 horas

TALLER DE MACRAME

Cuota mensual: 9 €

Fecha: del 2 de octubre de 2023
al 26 de febrero de 2024

Lugar: Casa de la Cultura
Horario: lunes de 17 a 19 horas

TALLER DE CROCHET

Cuota mensual: 9€

Fecha: del 2 de octubre de 2023 al
29 de enero de 2024

Lugar: Sala de la FEDAC

Horario: lunes de 17:00 a 19:00 horas




CURSO INTRODUCTORIO A LA
LENGUA DE SIGNOS
(En colaboracién con ‘SignosAtap’)

Cuota total: 43€

Fecha: del 4 de abril al 13 de junio
de 2024

1 Lugar: Casa de la Cultura

' Horario: jueves de 17:00 a 20:00 horas

CURSO DE ESCRITURA CREATIVA

Cuota mensual: 8€

Fecha: del 7 de febrero al 29 de mayo de 2024
Lugar: Casa de la Cultura

Horario: miércoles de 18:00 a 19.30 horas

ACTIVIDAD DE ESCALADA PARA NINOS EN
ROCODROMO
(En colaboracion con ‘Sala Escalada’)

Cuota por dia: 4€
Fecha I: 12 de Octubre
Fecha ll: 14 de
diciembre

Fecha lll: 22 de febrero
Fecha IV: 25 de abril
Lugar: Sala de escalada
- LPGC

Horario: jueves de 16:30
a 19:00 horas

ELABORACION Y CATA
DE QUESOS

Cuota total: 5 €

Fecha: por determinar
Lugar: Casa de la Cultura
Horario: viernes de 17:00
a19.30 horas

CURSOS DE CATA DE
VINOS

(En colaboracién con
‘Vinéfilos’)

-,

Horario: Viernes de 17:00 a 21:00 horas

Cuota por curso: 50€
Lugar: Casa de la Cultura

Iniciacién a la cata
Fecha: noviembre de 2023
Cata de vino blanco
Fecha: febrero 2024

Cata de vinos tintos
Fecha: abril de 2024

Cata de vinos canarios
Fecha: junio de 2024

SALIDAS ASTRONOMICAS
(En colaboracién con ‘Astroeduca’)

Cuota total: 10€

Fecha I: 14 de octubre

Fecha ll: 2 marzo

Lugar: Cumbre de Gran Canaria
Horario: nocturno
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